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Spitalul Clinic de Urgenta Militar “Dr. Stefan Odobleja” Craiova, cu sediul in Craiova, Str.
Caracal nr. 150, organizeaza examen de promovare de la infirmiera debutant in treapta profesionala de
infirmierd pentru 1 post de infirmiera din cadrul: Compartimentului clinic psihiatrie.

Examenul de promovare se va desfasura in data 04.05.2023, la sediul spitalului, clubul unitatii.
A. Conditii de desfasurare a examenului de promovare in trepte profesionale

Pentru inscrierea la examen candidatii vor prezenta urmatoarele documente:

a) cerere de inscriere la examen adresatd comandantului spitalului.

b) copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor
specializari, copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice.

Cererea si documentele necesare inscrierii la examen se depun la Spitalul Clinic de Urgenta Militar
“Dr. Stefan Odobleja” Craiova, Biroul Resurse Umane, péana cel tarziu in data de 26.04.2023, orele 15.00.

Examenul consta in: proba scrisa, cu durata de 3 ore, in data de 04.05.2023, incepand cu ora
09.00.

Rezultatele probei de examen se afigeaza in termen de 2 zile lucritoare de la data incheierii probei.

Termen de depunere a eventualelor contestatii, o zi lucritoare de la data afisarii rezultatelor.
Contestatiile se vor depune la secretarul comisiei de solutionare a contestatiilor. Solutionarea eventualelor
contestatii se va face in termen de 2 zile lucratoare.

B. Conditiile de participare la examenul de promovare in trepte profesionale
a) conditii specifice: Conditii de vechime in specialitate/meserie:
- 6 luni vechime ca Infirmierd debutant
Documentele de studii vor fi prezentate in xerocopie.
Relatii suplimentare se pot obtine la biroul resurse umane, telefon 0251581081 interior 114, 247.

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
TEMATICA

1. Atributiile infirmierei.

2. Supravegherea expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul sanitar la produse
biologice — scop, obiective, definitie. Precautiuni standard — masuri minime obligatorii pentru
prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale, precautiuni adresate caii de
transmitere.

3. Norme tehnice privind curéfarea, dezinfectia si sterilizarea in unitati sanitare publice si private.
¢ Curatarea (definitie, metode generale de efectuare a curdteniei, reguli esentiale in utilizarea

produselor folosite in activitatea de curatare, reguli pentru depozitarea produselor si ustensilelor

folosite la efectuarea curatarii i reguli de intretinere).

° Dezinfectia (definitie, modalititile de dezinfectie, modul de utilizare a produselor biocide,
clasificarea instrumentarului, dispozitivelor si a echipamentelor in functie de nivelul de risc, criteriile
pentru calcularea scorului total de risc pentru dezinfectia suprafetelor, metodele de aplicare a
dezinfectantilor pe suprafete, respectiv dispozitive medicale, dezinfectia curentd si/sau terminala
efectuatd cu dezinfectanti de nivel inalt, criterii de alegere corecta a dezinfectantilor, reguli generale
de practicd ale dezinfectiei, dezinfectia de nivel inalt - etape in procesarea manuald, datele care se
completeaza in registrul de dezinfectie.

4. Asigurarea conditiilor igienice bolnavilor internati:
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. Pregatirea patului si accesoriile lui;

o Schimbarea lenjeriei de pat;

o Asigurarea igienei personale, corporale si vestimentare a bolnavilor mobilizabili;
° Dezbracarea si imbracarea bolnavului imobilizat la pat;

o Efectuarea toaletei pe regiuni a bolnavului imobilizat la pat;

. Observarea pozitiei bolnavului. Schimbarea pozitiei bolnavului;
° Mobilizarea bolnavului;

o Captarea dejectiilor fiziologice si patologice ale bolnavilor;

o Efectuarea transportului bolnavului in spital;

o Alimentatia bolnavului

° Prevenirea escarelor de decubit

5. Norme privind colectarea si gestionarea deseurilor.

BIBLIOGRAFIA:

1. Ordinul M.S. nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitdfile sanitare, publicat in Monitorul Oficial nr.
791/07.10.2016.

1. Anexa 4 — Precautiuni standard;
2. Anexa 3 — Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in
sistemul sanitar la produse biologice.

2. Ordinul M.S. nr. 1761/03.09.2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si
dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie
de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul
eficientei acestuia. (Capitolul I — definitii, Capitolul II — curatarea, Capitolul III - dezinfectia), publicat
in Monitorul Oficial nr. 882/14.09.2021.

Fisa de post a infirmierei;

4. Note de curs - Programul National de pregitire a infirmierelor, OAMGMAMR,
(https://ro.scribd.com/doc/231650325/Note-de-Curs-Programul-National-de-Preoa-Tire-a-
Infirmierelor#scribd sau http:www.oammrdolj.ro/legislatie OAMGMAMR/Programul National de
Pregatire al Infirmierelor). Pt

5. Ordinul M.S. nr. 1226/03.12.2012, pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitafi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date
privind deseurile rezultate din activitati medicale, publicat in Monitorul Oficial nr. 855/18.12.2012.

Nota: Prevederile actelor normative cuprinse in bibliografie se studiazd cu modificarile §i completarile

ulterioare, dupd caz.
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